
A partire dalle recenti trasformazioni della famiglia, il volume propone ori-
ginali ipotesi alla riflessione psicosociologica sulle forme familiari con-
temporanee. Le famiglie post-moderne, in evoluzione rispetto al modello
nucleare, lasciano oggi emergere l’esigenza di ricomporre l’articolazione
del tessuto familiare, lacerato dalle frammentazioni della progressiva nu-
clearizzazione. 
Il testo propone non solo nuove suggestioni teoriche in tema di psicoso-
ciologia della famiglia ma si sofferma anche su forme concrete di orga-
nizzazione della vita socioaffettiva in grado di fornire risposte alle doman-
de sociali emergenti. Il cohousing, come forma innovativa di stile socioa-
bitativo, è trattato scientificamente dal punto di vista non solo descrittivo
ma soprattutto teorico-metodologico.
Tracciando un percorso originale di riflessione teorico-pratica su nuovi sti-
li di vita familiari e socioabitativi, il libro si allinea con la produzione scien-
tifica attuale in grado di indicare tracce di evoluzione sociale costruttiva a
fenomeni storici di natura critica e disgregante, rivolgendosi non solo ad
esperti ma a chiunque sia genuinamente interessato a migliorare la pro-
pria qualità di vita sociorelazionale. 

Scritti di: L. Antonini, O. Carpenzano, C. Durrett, M. Dviri Vitali Norsa, C.
Facchini, D. Francescato, L. Fruggeri, S. Grilli, M. Lietaert, C. Mameli,
A.L. Zanatta, M. Zucchini.

Antonella Sapio è dirigente medico di neuropsichiatria infantile. Ha inse-
gnato, come docente a contratto, presso diverse Università italiane e si è
dedicata in particolar modo a studi psicosociologici. Presso l’Università di
Firenze si è occupata per diversi anni di ricerca nel campo delle conflit-
tualità interpersonali e collettive, praticando attività formativa attraverso
un proprio approccio metodologico di gruppi-training. Tra le sue pubblica-
zioni ricordiamo: Cosicomesei. Diario di bordo di una neuropsichiatra in-
fantile (Sensibili alle foglie, 2000) e Per una psicologia della pace. Nuove
prospettive psicologiche per approcci integrati interdisciplinari (Fran-
coAngeli, 2004). Da sempre attiva nell’impegno sociale, ha sostenuto di
recente la costituzione di una rete italiana per il cohousing.
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